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Fecha y Hora de la 
Reunión 

2 de marzo  de 2022 hora: 3:30 pm 

Lugar de la 
Reunión 

Casa de la juventud de los mártires 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN 

 
formación para el equipo habilidades y destrezas para la vida 
 

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DÍA) 

 
1. Presentación de los participantes  
2.Defensa personal  
3. Expresiones físicas de las emociones  
4.Estigmas en la sociedad  
 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 
Se presentaron los participaciones de la actividad, luego la persona encargada de dirigir la 
misma a través de destrezas enseño a los mismos medios de defensa personal con su 
propio cuerpo, continuamente inculco la importancia del manejo de emociones finalmente 
se habló de los estigmas que se encuentran en la sociedad y que si bien son un factor 
importante la gente no se debe guiar por los mismos. 
 
  

CONCLUSIONES 

 
Lo importante de reconocer el entorno para así mismo reconocer factores de riesgo  

 
 

 

COMPROMISOS 

COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

RESPONSABLE 
SEGUIMIENTO 

    

    

 

PARTICIPANTES DE LA REUNIÓN 

N° Nombre  Dependencia
/Entidad 

Teléfono E-mail Firma 

1      
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